Как понять, что ребенок подвергся насилию?

Рост насилия является доминирующей тенденцией для всего мира в целом. Это разрушительная сила, которая унижает, насилует, подавляет, эксплуатирует кого-либо. Насилие проявляется, в самых различных ситуациях и формах. В последнее время возросло насилие в семье, которое, как правило, проявляется как жестокое обращение с детьми и подростками.

Жестокое обращение с детьми, как правило, происходит в семьях: алкоголиков и наркоманов: малообеспеченных семьях, в семьях, в которых один из родителей или оба безработные. 
К сожалению, обиды, стрессы, психологические проблемы у детей, а также переносимые порой в школе издевательства со стороны одноклассников часто остаются незамеченными членами семьи. Родители, которых дети раньше воспринимали как опору в жизни, оказываются беспомощными, неспособными защитить ни себя, ни их. Дети постепенно замыкаются в себе, испытывают эмоциональное сиротство, а порой агрессию, накапливают обиды в себе, вследствие этого может появиться неврологический страх смерти, приводящий к расстройствам внимания и памяти, снижения успеваемости в школе и нежелание учится. Ребенок перестает адекватно реагировать на окружающее.
Для профилактики насилия в семье, очень важно чуткость и внимательность воспитателей и педагогов, работающих непосредственно с детьми. Своевременное раскрытие факта жестокого обращения и насилия над ребенком может привести к значительному упрощению и реабилитации и наиболее быстрому восстановлению психологического благополучия и здоровья ребенка. Следовательно, от степени подготовленности и уровня знаний воспитателей и педагогов в области правильного выявления признаков жестокого обращения и насилия над детьми зависит непосредственно физическое и психическое здоровье и жизнь ребенка.
По каким признакам можно определить, что по отношению к ребенку осуществляется насилие?
Чаще всего дети, которые подвергаются жестокому обращению, ни с кем не делятся своими переживаниями, скрывают побои и телесные издевательства. Они, как правило, находятся во власти более сильного человека, испытывают страх замыкаются в себе, недоверчивы, реже-агрессивны. 

Наблюдательный взрослый по определенным внешним признакам  может, предположить наличие насилия над ребенком. Для этого важен не какой-то один признак, а их сочетание. 

Перечислю некоторые общие и конкретные признаки, которые должны привлечь внимание и насторожить педагога:

1. Ребенок плохо развивается: его психологическое и физическое развитие не соответствует возрасту.

2. Ребенок неухожен, неопрятен, плохо пахнет.

3. Ребенок демонстрирует изменчивое поведение.

4. У ребенка могут быть проблемы с обучением в связи с плохой концентрацией внимания.

5. Проявляет  сильную реакцию испуга или отвращения в связи с физической близостью определенного взрослого.
6. Проблемы со сном, боязнь темноты, энурез.

Каждый из данных признаков и особенностей поведения ребенка не обязательно свидетельствует о том, что он подвергся жестокому обращению или испытывает насилие. Однако, проявляющиеся в том, или ином сочетании, они должны обратить на себя внимание педагога. 
Как себя вести педагогу, если ребенок рассказал ему о случае жестокого обращения или насилия.
Основой доверительных отношений являются проявление уважения, открытое общение между педагогами и детьми. Именно благодаря этому педагог может стать человеком, которому ребенок отроет свою тайну, например расскажет о случае насилия или жесткого обращения. В этом случае педагогу необходимо иметь в виду следующее:

1. Ребенку потребовалось большое мужество, чтобы сделать этот шаг и поделиться своей тайной. За это его надо обязательно похвалить, так он сможет почувствовать, что ему верят и серьезно относятся к его проблеме.

2. Нельзя показывать ребенку свои чувства.(гнев, испуг, смятение и т.д.)

3. Воздержитесь от обвинений в адрес человека, совершившего проступок. Часто ребенок, несмотря ни на что, продолжает любить этого человека.

4. Проявите понимание к возможным чувствам вины и стыда ребенка, но не укрепляете в нем  эти чувства сами.

5. Никогда не просите ребенка сохранить в тайне ваш разговор. Но отнеситесь с пониманием, если он попросит сохранить тайну.

6. Объясните, что существует возможность прекратить случаи насилия и жестокости при помощи других людей и что это нужно сделать, как в интересах самого ребенка, так и того о ком идет речь.

7. Может быть, допустимо и промежуточное решение: Давай вернемся к этому разговору через некоторое время, а пока он останется между нами.

Только при помощи совместных, скоординированных действий всех социальных, юридических служб, возможно, предотвратить фаты жестокого обращения и насилия над ребенком. И самое главное, нужно более чутко относиться к людям и людям окружающих Вас. Оглянитесь, приглянитесь! В мире так много детей, нуждающихся в помощи.    

